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prcices de piano
pour progresser

Mains, doigts, gammes et accords
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Introduction

Ce gqguide est concu pour vous presenter les 8 maeilleurs
exercices de piano pour debutants que vous pouvez utiliser pour
vos echauffements, ameliorer la dexterite de vos doigts et votre

rythme.
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1 - La gamme a 5 doigts

Ce premier exercice de pilano est assez simple. Commencez par
placer le pouce de votre main droite sur le do central. Placez
ensuite vos autres doigts sur les touches blanches suivantes. Vos
doigts doivent etre situes comme suit : l'index sur le re, le majeur

sur le mi, l'annulaire sur le fa et l'auriculaire sur le sol.

Maintenant, vous devez jouer chagque note a tour de role, en
commencant par le do. Vous monterez votre gamme jusqu'a
Jjouer le sol avec l'auriculaire, puis vous descendrez la gamme en
utilisant les méemes doigts jusqu'a atteindre le do avec le pouce.
Repetez l'exercice en accelerant progressivement, mais en
jouant avec regularite.

Cet exercice vous donnera plus de dexterite dans vos

mouvements afin que vous puissiez jouer des morceaux de piano

faciles avec plus de facilite.
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Regarder sur ([0 YouTube

2 - Les gammes completes

La gamme complete est un exercice un peu plus complique que

le precedent, en raison de ce que l'on appelle le "thumb tuck” (ou
passage du pouce). Il s'agit d'un mouvement a partir duquel vous
pourrez continuer a monter les notes de la gamme en passant le
pouce sous les autres doigts (generalement sous lindex et le
majeur) et en jouant la note suivante avec. Ce mouvement est
generalement utilise lorsque lon doit jouer des gammes

superieures a 5 notes d'affilee, afin de pouvoir continuer a
monter la gamme de la maniere la plus fluide possible. La video
de Pianote montre comment effectuer un thumb tuck

correctement :

m La Touche Musicale 3
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Regarder sur [1EH YouTube

Avant de pratiquer la gamme com
plano, NoOUS vous recommandons ¢

)
R SPEED

olete en tant qu'exercice de

e vous entrainer a replier le

pouce sur une serie de 3 ou 4 notes. Une fois que vous aurez

compris le mouvement, vous pourrez commencer a pratiquer

l'exercice de la gamme complete.

Pour ce faire, placez le pouce de
central, l'index sur le re et le majeur

votre main droite sur le do
sur le mi. Jouez les 3 notes a

la suite. Passez ensuite le pouce sous l'index et le majeur pour

Jouer le Fa avec lul, tout en repositionnant vos autres doigts sur
es touches suivantes. Vos doigts doivent maintenant etre places

comme suit . pouce sur le fa, index sur le sol, majeur sur le la,

annulaire sur le si et auriculaire sur le do. Il ne vous reste plus

qu'a jouer les notes une par une avec les bons doigts. Utilisez la

video de Piano Pig pour vous
correctement:

m La Touche Musicale
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Regarder sur £ Youlube ‘ l‘l a

Comme d'habitude, allez-y doucement au debut. Augmentez
progressivement la vitesse de votre exercice lorsque vous vOuUs
sentez a l'aise.

3 - Les exercices d'accords

Cet exercice vous permettra de vous entrainer sur des accords
majeurs de 3 notes. Pour commencer, placez le pouce de votre
main droite sur le do majeur, le majeur sur le mi et l'auriculaire
sur le sol. Pour la main gauche, placez votre auriculaire sur le do
de la gamme ci-dessous, votre majeur sur le mi et votre pouce
sur le sol.
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Maintenant, appuyez sur les 6 notes en meme temps. Vous
venez de faire votre accord de Do majeur avec les deux mains.
Mais continuons l'exercice. Vous devez alors lever vos 6 doigts
d'une note supplementaire pour faire un accord de Re majeur.
Vous devez donc vous retrouver dans la position suivante

- votre main droite : le pouce sur le re, le majeur sur le fa et
l'auriculalre sur le la.

- votre main gauche : l'auriculaire sur le re, le majeur sur le fa, et
le pouce sur le la.

Maintenant, appuyez sur les 6 notes en meme temps. Vous

venez de faire votre accord de Re majeur avec les deux mains.

© © O
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Continuez a lever tous vos doigts une note plus haut pour faire

les accords suivants. Une fois arrive sur l'accord de C, repetez le

meme exercice en descendant d'une note entre chaque accord.
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Comme pour tous les exercices de piano, vous devez y aller

lentement au debut, puis accelerer progressivement.

L 'exercice est present sur le tutoriel video de Planote. Regardez-

la a partir de 4:55 pour suivre l'exercice sur les accords

(L -

Aregarder .. Partager

4 PIANO

EAERCISES

FORBEGINNERS

Regarder sur 3 Youlube

4 - L'exercice des accords brises

Cet exercice est tres similaire au precedent mais differe en ce

qu'il ne joue pas les notes de l'accord en meme temps, mais une

puis le majeur de votre main gauche et le majeur de votre main

droite, et enfin le pouce de votre main gauche et l'auriculaire de

votre main droite en meme temps.

oar une. Pour chaque accord, vous jouerez l'auriculaire de votre
main gauche et le pouce de votre main droite en méme temps,

Une fois cette sequence executéee sur un accord, vous passez a

l'accord suivant. Sur une gamme de

DO par exemple, vous allez

monter une note a la fois pour faire tous les accords de la

gamme en jouant les touches une par une. Une fois sur l'accord

de Do, vous redescendez.

Q
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5 - Les exercices d'echauffement

Cet exercice est particulier car il ne se fait pas directement sur le
plano. Il vous permet de vous echauffer avant de poser vos

mains sur le pilano. La video de Liberty Park Music explique en

detaill comment faire un bon echauffement avant de commencer

votre seance de piano. Elle vous montre les mouvements pour
etirer vos epaules, votre téte, vos doigts, afin que vous puissiez

echauffer vos muscles et vos tendons et jouer plus longtemps .

@ How to warm up before playing-pigno

o & P
iano wWarrr Up
EXercises

g

Regarder sur [E8Youlube
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6 - L'independance des mains

L'iIndependance des mains est l'un des exercices de piano les

olus difficiles pour les debutants. En effet, lorsque nous
commencons a jouer du piano, notre cerveau n'est pas habitue a
faire deux choses en méeme temps : Il fonctionne de maniere
symetrique. Lorsque la main gauche produit quelque chose de
precis, Il est difficile de faire autre chose d'aussi precis avec la
main droite. A cet égard, le piano est l'un des instruments de
musique les plus compliques pour les debutants.

Mais rassurez-vous, Il existe des exercices pour vous ailder a

ameliorer votre independance des mains. En les travaillant, vous

habituerez votre cerveau a fonctionner de maniere asymetrique
et ameliorerez grandement votre pratique du piano.

A cet égard, le tutoriel proposé par MangoldProject est trés
interessant. Il vous alde a dissocier vos mains a travers un
exercice qui travaille les progressions d'accords d'une main et
les arpeges de l'autre. Une fois l'exercice maitrise, vous changez
la fonction des mains : la main qui a fait les accords fera les
arpeges et vice versa.

Prenez le temps de regarder cette video et de pratiquer cette
seqguence pour travailler l'independance de vos mains :

wﬁf Hana Independence Challenge: A SWEKEF. egor Improving Y...
A regarder

HAND INDEPENDENCE
CHALLCENGE

- |
I
1 LI
Regarder sur I8 YouTube : 1\ ( |
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7 — Les gammes a mouvement contraire

Les gammes a mouvements contraires sont tres interessantes et
puissantes pour entrainer votre dexterite et l'independance de
vOS mains au piano. C'est un exercice dont l'objectif est de
monter une gamme avec la main droite et de descendre la
meme gamme avec la main gauche.

Pour commencer cet exercice, vous devez poser vos deux
pouces sur une touche commune du piano.

Prenons l'exemple du do central. Posez vos deux pouces sur
cette touche.

ol _
:{’ o O U-

Avec votre main droite, vous allez, comme dans l'exercice 2 de

ce chapitre (Gammes completes), monter d'une note avec
chacun de vos doigts suivants, en faisant le pouce apres que

votre majeur ait appuye sur E pour pouvoir terminer votre
gamme complete.

Avec votre main gauche, vous ferez la meme chose, mais en
descendant d'une note a chaque fois. Comme pour votre main
droite, votre main gauche fera la mise en place du pouce apres
que votre majeur ait appuye sur le La pour pouvoir terminer
votre gamme complete.

3 10
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0000006000000000

A

Thumb tuck Thumb tuck

W N

Une foils que vous avez termine la gamme avec les deux mains,

vous devez monter la gamme avec votre main gauche et

descendre la gamme avec votre main droite. Le but est de
revenir a la position initiale, avec vos deux pouces sur le do
central.

La video Pianote montre le mouvement a effectuer pour realiser
l'exercice. Appuyez-vous sur ce tutoriel pour reproduire
correctement le mouvement

pant®  Should You Practice Contrary Motion Scales On The Piano? o ~

A regarder ..  Partager

—— *\‘ __ I'—SEF

5"1 Y gy

SCALES

UL?

Regarder sur I8 YouTube
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8 - Exercices et techniques pour piano de
Hanon et Czerny

Quand on commence a jouer du pilano, on se sent souvent
maladroit avec ses doigts, et les 4eme et s5eme doigts semblent
un peu desempares. Comme pour les mains, Il est egalement
difficile de rendre chacun de vos doigts independants lorsque

vous Jouez. Les methodes concues par Hanon et Czerny
permettent d'assouplir vos doigts et de rendre votre jeu

nettement plus fluide. Elles vous proposent egalement des
exercices pour renforcer vos doigts afin que vous puissiez jouer
plus longtemps et plus intensement.

La methode Hanon est un recuell tres celebre contenant entre
40 et 060 exercices de piano, la plupart dentre eux se

concentrant sur Llindependance de vos doigts. Elle vous
proposera de nombreux exercices autour du jeu de series de
notes pour renforcer vos muscles et travailler votre doigte.
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“\‘ BEGINNER TECHNIQUE - Hanon Exercises 1-10 Tutorial o ~»

A regarder .. Partager

Hanon

Exercises 1-10
Tutorials

Beginner
ulll Technique

Regarder sur {5 YouTube r1 r

Les exercices et etudes de Carl Czerny, compositeur et pianiste,

sont un peu plus difficiles que ceux de Hanon. Dans ses recuells,
le compositeur propose des exercices pour les 5 doigts, des
gammes, des rentrees de pouce, des alterations, des intervalles,
.. Les recuells de Czerny sont tres complets. Attention toutefois a
prendre un recuell pour les debutants, car ses recueils pour les
eleves avances sont tres difficiles !

Y| Cremy. Op. 399 FRACTICAL METHOD FOR BEGINMERS Piamo
T

!é" SCHIRMER'S LIBRARY ¥
&) OF MUSICAL CLASSICS i

E B kg ﬁ

CZERNY

Practical Method for |

Beginners on the Pianoforte

Ve
fane
L A

P i

P r e by e e T I A
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’8 BEGINNER TECHNIQUE - Czerny Op.599 EXercises =

.zerny Op.o99

Exercises 1-20
Tutorials

Beginner

[ echnigue

Regarder sur [ YouTube
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Passez maintenant a la

pratique du piano

La Touche Musicale est une application interactive en ligne qui
propose plus de 2500 chansons a apprendre facilement au piano.

«/ Connectez votre clavier de piano via USB

«/ Choisissez vos chansons en fonction de votre niveau

«/ Apprenez a votre rythme dans les meilleures conditions

ESSAYER LA TOUCHE MUSICALE
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